Kursiibersicht Kurszentrum Medifit Stand: 05.06.2024
Praventionskurse (Kassengestitzt)
Selbstzahlerkurse

Mittwoch Donnerstag Freitag
10.00 - 11.00 Uhr

QiGong

Dienstag

17.10 - 18.10 Uhr

17.30 - 18.30 Uhr

QiGong Fit und Gesund

19.00 - 20.00 Uhr

Autogenes Training

20.00 - 21.00 Uhr

Pilates




